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Informasjonsskriv fra Nasjonalt traumeregister 

Du får dette skrivet fordi du har blitt behandlet for en alvorlig eller potensielt alvorlig skade 

ved et norsk sykehus. Opplysninger om behandlingen din er registrert i Nasjonalt 

traumeregister. 

Skrivet sendes via Helsenorge, per post eller deles ut under sykehusoppholdet til alle som har 

vært behandlet for alvorlige skader på sykehus.  

Hva er Nasjonalt traumeregister? 

Nasjonalt traumeregister er et nasjonalt medisinsk kvalitetsregister. Det er opprettet på 

oppdrag fra Helsedirektoratet. 

Formålet med registeret er å: 

• Få oversikt over hvor mange som blir alvorlig skadet hvert år 

• Måle kvaliteten på behandlingen som gis 

• Forbedre behandlingen fra skadested til utskrivelse 

• Bidra til å forebygge skader og ulykker 

Hvilke opplysninger registreres? 

Registeret inneholder opplysninger om: 

• Selve ulykken 

• Hvilke skader pasienten hadde 

• Undersøkelser og behandling som ble gitt 

• Behandling på skadestedet 

• Behandling under transport 

• Behandling under sykehusoppholdet 

Årsrapporter og offentlig statistikk fra registeret bygger på anonyme opplysninger. Det betyr 

at du som enkeltperson ikke kan gjenkjennes. 

Du finner rapportene på www.helseregistre.no. Der kan du også se hvilke typer opplysninger 

som registreres. 

Hvem er ansvarlig for opplysningene? 

Oslo universitetssykehus er ansvarlig for Nasjonalt traumeregister. 

Opplysningene dine lagres og behandles i tråd med gjeldende lover og forskrifter. Registeret 

har tillatelse til å oppbevare opplysningene på ubestemt tid. Personnummeret ditt lagres 

kryptert (avidentifisert). For å kunne følge hele behandlingsforløpet – også dersom flere 

http://www.helseregistre.no/
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sykehus eller ambulansetjeneste har vært involvert – er det nødvendig å bruke 

personnummeret ditt for å koble opplysningene riktig. Personnummer brukes også for å 

kontrollere at dataene i registeret er korrekte. 

Kun daglig leder og medisinskfaglig leder ved registeret kan koble personnummer til 

registrerte data. 

Bruk av opplysninger til forskning 

En del av formålet med registeret er å skaffe ny kunnskap om behandling av alvorlig skadde. 

I noen forskningsprosjekter kan det være nødvendig å hente inn opplysninger også fra andre 

registre. Slike prosjekter krever egne godkjenninger etter lov og forskrift. 

Dersom et prosjekt har nødvendige tillatelser, kan personnummer utleveres til ansvarlig 

forsker etter strenge og sikre prosedyrer. 

Innsyn og rett til å reservere deg 

Dersom du ønsker opplysninger om selve behandlingen du har fått, må du kontakte sykehuset 

der du ble behandlet. Traumeregisteret inneholder ikke fullstendige journalopplysninger. 

Du har rett til: 

• å få innsyn i hvilke opplysninger som er registrert om deg 

• å be om at dine personidentifiserbare opplysninger slettes 

Dette gjelder også foresatte på vegne av barn. 

Dersom du ber om sletting, betyr det at: 

• personidentifiserbare opplysninger fjernes 

• opplysningene om selve skaden og behandlingen beholdes i anonym form 

Barn som er registrert kan selv kreve sletting når de fyller 16 år. 

Dersom pasienten ikke er i live, eller ikke er i stand til å ta stilling til dette selv, kan nærmeste 

pårørende be om anonymisering. 

Slik får du innsyn 

Du kan se dine registrerte opplysninger ved å: 

1. Logge inn på www.helsenorge.no 

2. Velge «Helseregistre» i hovedmenyen 

3. Velge «Nasjonalt traumeregister» 

4. Bestille innsynsrapport: Rapporten finner du under «Dokumenter» i hovedmenyen 

http://www.helsenorge.no/
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Kontaktinformasjon 

Dersom du ønsker anonymisering av dine opplysninger, kan du kontakte: 

Nasjonalt traumeregister 

E-post: nasjonalt.traumeregister@ous-hf.no 

Telefon: 905 22 286 

Mer informasjon om registeret, hvilke data som registreres og vedtekter finner du på: 

http://traumatologi.no/nasjonalt-traumeregister 
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Information from the Norwegian Trauma Registry 

You are receiving this information because you have been treated for a serious or potentially 

serious injury at a Norwegian hospital. Information about your treatment has been registered 

in the Norwegian Trauma Registry. 

This information is sent via Helsenorge, by post, or provided during the hospital stay to all 

patients who have been treated for serious injuries in hospital. 

What is the Norwegian Trauma Registry? 

The Norwegian Trauma Registry is a national medical quality registry. It was established by 

assignment from the Norwegian Directorate of Health. 

The purpose of the registry is to: 

• Provide an overview of how many people are seriously injured each year 

• Measure the quality of the treatment provided 

• Improve treatment from the scene of injury to hospital discharge 

• Help prevent injuries and accidents 

What information is registered? 

The registry contains information about: 

• The accident itself 

• The injuries sustained 

• Examinations and treatment provided 

• Treatment at the scene of injury 

• Treatment during transport 

• Treatment during the hospital stay 

Annual reports and public statistics from the registry are based on anonymous data. This 

means that you cannot be identified as an individual. 

You can find the reports at www.helseregistre.no. There you can also see which types of data 

are recorded. 
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Who is responsible for the information? 

Oslo University Hospital is responsible for the Norwegian Trauma Registry. 

Your information is stored and processed in accordance with applicable laws and regulations. 

The registry is authorised to store the information indefinitely. 

Your national identity number is stored in encrypted (de-identified) form. In order to follow 

the entire course of treatment. If several hospitals or ambulance services were involved, it is 

necessary to use your national identity number to link the information correctly. The national 

identity number is also used to ensure the accuracy and quality of the data in the registry. 

Only the Registry Manager and the Medical Director of the registry are authorised to link the 

national identity number to the recorded data. 

Use of information for research 

One of the purposes of the registry is to generate new knowledge about the treatment of 

seriously injured patients. 

In some research projects, it may be necessary to obtain information from other registries as 

well. Such projects require specific approvals in accordance with applicable laws and 

regulations. 

If a project has received the necessary approvals, the national identity number may be 

disclosed to the responsible researcher under strict and secure procedures. 

Access to your information and your right to request 

deletion 

If you would like information about the treatment you received, you must contact the hospital 

where you were treated. The Trauma Registry does not contain complete medical records. 

You have the right to: 

• Access the information registered about you 

• Request that your personally identifiable information be deleted 

This also applies to parents or legal guardians on behalf of children. 
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If you request deletion, this means that: 

• Personally identifiable information will be removed 

• Information about the injury and treatment will be retained in anonymous form 

Children who are registered may request deletion themselves once they reach the age of 16. 

If the patient is deceased or not capable of making this decision, the next of kin may request 

anonymisation. 

 

How to access your information 

You can view your registered information by: 

1. Logging in to www.helsenorge.no 

2. Selecting “Health Registries” from the main menu 

3. Choosing “Norwegian Trauma Registry” 

4. Ordering an access report 

The report will be available under “Documents” in the main menu. 

 

Contact information 

If you wish to request anonymisation of your data, please contact: 

Norwegian Trauma Registry 

Email: nasjonalt.traumeregister@ous-hf.no 

Telephone: +47 905 22 286 

More information about the registry, the data recorded, and the registry regulations can be 

found at: 

 

http://traumatologi.no/nasjonalt-traumeregister 
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