
NatYouth
• Læringsapp førstehjelp, målgruppe 
– ungdom, Barentsområdet 

• Utviklet med støtte fra HOD

• Arbeidsgruppe med NKT, regional 
traumekoordinator Helse Nord og 
NTR, samt eksterne ressurser for 
digitalpedagogisk rådgivning, 
digital utvikling og animasjonsfilm.

• Arbeidsmøter med faglig og 
pedagogisk forankring, kontakt med 
svenske og finske forskere og 
pedagoger, fokusgrupper 

• Lanseringen våren 2026 Digital læringsressurs for økt førstehjelpskompetanse 

– helseberedskap, samfunnssikkerhet og totalforsvar



NatYouth
• Realistiske scenarioer –

russebilulykke, 
snøscooterulykke, bil inn i 
mengde, bestefar faller

• Oppslagsverk med 
problemstillinger

• Animerte læringsvideoer

• Læringsaktiviteter og 
oppgaver med kommentarer

• Poeng og nivå for visning av 
læringsprogresjon

Lanseringen våren 2026
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