« Laeringsapp farstehjelp, malgruppe
- ungdom, Barentsomradet

e Utviklet med statte fra HOD

 Arbeidsgruppe med NKT, regional
traumekoordinator Helse Nord og
NTR, samt eksterne ressurser for
digitalpedagogisk radgivning,
digital utvikling og animasjonsfilm.

 Arbeidsmgter med faglig og
pedagogisk forankring, kontakt med
svenske og finske forskere og
pedagoger, fokusgrupper |

e | anseringen Vé ren 2026 Digital lceringsressurs for okt forstehjelpskompetanse

- helseberedskap, samfunnssikkerhet og totalforsvar

‘ - NASJONALT SENTER
" for TRAUMATOLOGI



* Realistiske scenarioer -
russebilulykke,
sngscooterulykke, bil inn i
mengde, bestefar faller

« Oppslagsverk med
problemstillinger

« Animerte laeringsvideoer
 Laeringsaktiviteter og

oppgaver med kommentarer

« Poeng og niva for visning av
laeringsprogresjon

‘ - NASJONALT SENTER
" for TRAUMATOLOGI

Scenarioer

P

Russebussulykke
Natt i april, minusgrader. En russebuss har krasjet pa
et avsides omrade.

Snoscooterulykke

Ferstehjelp ved snescooterulykke i vinterlandskap.

Oppslagsverk

Problemstillinger

Sikre skadested og
egensikkerhet

Masseskade

Bevisstlashet

Ufri luftvei
re fri luft

Hjertestans og HLR

Blgdning (ekstern)
topr 3| | €

X

Masseskade

Hvem prioriterer du ferst i en masseskade?

15 poeng

AY Den som roper hoayest

. Den som ligger helt stille (/]
orrige [

Tar pa refleksvest og setter ut
varseltrekant

. Loper rett til de skadde
‘ Prover a skru av musikken

Instruksjoner:
1. Veer synlig: Ta pa deg refleksvest

2. Varselblink: SIa pa bilens varselblink

4. Varseltrekant: Plasser pa god avstand

5. Ring 113 og gi informasjon
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