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Hgringssvar vedr. Trafikalt grunnkurs fgrstehjelp - kursveileder til Norsk
Fgrstehjelpsrad

Nasjonal Kompetansetjeneste for Traumatologi er en nasjonal tjeneste som jobber for a bedre
behandlingen av alvorlig tilskadekomne, og a redusere forekomst og konsekvens av alvorlige
skader. Tjenesten skal «kKoordinere traumesystem regionalt og nasjonalt». En av oppgavene til
kompetansetjenester er a «Sgrge for veiledning, kunnskaps- og kompetansespredning til
helsetjenesten, andre tjenesteytere og brukere, og a iverksette tiltak for a sikre likeverdig tilgang
til tjenestene».

Var vurdering av hgringsutkastet bygger pa disse oppgaver og en forstaelse av den alvorlig
skadde pasients behov.
Vi finner veilederen visuelt fin og illustrasjonene som benyttes er bra.

Oppsummering:
Nasjonal Kompetansetjeneste for Traumatologi vil tilrd at kursveilederen styrkes med

e En tydeligere sammenheng mellom lzeringsapplikasjonen «Fgrst pa skadested» og
instruktgrveileder.

e (QR-kode til «<Fgrst pa skadested» bgr komme tidlig i dokumentet med informasjon om at
helsedirektoratet eier lzeringsapplikasjonen og at den er gratis og laste ned.
Laeringsapplikasjonen ma omtales som «Fgrst pa skadested» og ikke TGF-appen.

e NKT-Traume og Nakos har vert sveert delaktige i det skriftlige innholdet som er
utarbeidet. Det ma henvises til disse samarbeidspartene tidlig i dokumentet.

e Innholdsfortegnelsen mangler leeringsmal 3: Tilkalle hjelp.

e s.4 Krav til deltakeren: I revisjonsarbeidet som er foretatt i samarbeid med
Vegdirektoratet og Helsedirektoratet er det avtalt at det er et krav at deltaker skal ha
giennomfgrt «Fgrst pa skadested» og medbringe kursbevis til kjgreskolen nar det skal
gjennomfgres praktisk del. Dette kursbeviset laster deltakeren ned i
leeringsapplikasjonen nar man har gjennomfgrt alle leeringsmalene.

e s.5 Disposisjonen fglger «Fgrst pa skadested» appens oppbygging. Men vi anbefaler at det
nummereres etter leeringsmal, og at man tar bort stikkord.

e 5.6 Denrgde trdden i undervisningen er de 6 leeringsmalene, som elevene allerede har
veert igjennom i leeringsapplikasjonen «Fgrst pa skadested». Dette kan tydeliggjgres
bedre pa s. 6. Det bgr anbefales at instruktgren benytter leeringsmalene 1 - 6 i prioritert
rekkefglge i giennomf@ringen.
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e .12 Ytre blgdninger ferdighetstrening se leeringsmal nr 5 i «Fgrst pa skadested». Her bgr
ogsa symptomer som blek, kald, klam, rask pust komme med som tegn pa blgdning. Ser
det kommer senere i veilederen, men finner det naturlig at det ligger pa side 12 ogsa.

e Der det henvises til anbefalt fordypning og stgttelitteratur, bgr det fremkomme tydeligere
hvilken kilde det henvises til, samt lenkes opp til korrekt kilde.

e HLR har ikke tidligere veert en del av trafikalt grunnkurs. Det er ikke utvidet noen
tidsramme for den reviderte utgaven. NKT-Traume stiller spgrsmaltegn ved at HLR tar sa
stor del i instruktgrveiledning.
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